Государственное учреждение образования

«Новосёлковский учебно-педагогический комплекс детский сад – средняя школа Несвижского района»
ПОДВИЖНАЯ ПЕРЕМЕНА
«ДОЛОЙ WI-FI – ИДИ С НАМИ ПОИГРАЙ!»

Автор-составитель:

Платун Оксана Владимировна,

учитель начальных классов,

высшая квалификационная категория
Старые Новосёлки 2017

Цель: создание условий, способствующих снижению утомляемости и статического напряжения, повышению и удержанию умственной активности детей; обеспечение активного отдыха на перемене.
Задачи: 
научить детей организованно проводить свободное время;
формировать у учащихся сознание необходимости подвижных перемен для сохранения собственного здоровья;

организовать сотрудничество педагогов и детей.
Участники: обучающиеся 1-4 классов, классный руководитель.
Оборудование: бубенчик, записи весёлых детских песен, метла(швабра), магнитофон.
Ход проведения динамической перемены
Трек 1 «Звук бубенцов».
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Слышите, как звенят бубенцы? Они приглашает всех, кто хочет быть сильным, крепким и здоровым, на веселую переменку.
Бубенцы – это не шутка,

Для игры пришла минутка.

Долой Wi-Fi – 

Иди с нами поиграй!

Бубенчик весело поет –
Поиграть всех нас зовет.
Раз, два, три, четыре, пять –
Вышли дети погулять.

Бубенчик ребятню  встречает – 
Переменку начинает. 
Собирайся, детвора,

Начинается игра!

Ведущий:  Ребята, давайте  с вами поздороваемся. 

Трек 2 «Песенка о дружбе».
Игра «Поздороваемся»
Цель: снятие мышечного напряжение, развитие умения переключать внимание.

Описание игры.

     Дети по сигналу ведущего начинают хаотично передвигаться по комнате и здороваться со всеми, кто встречается на их пути (возможно, кто-либо из детей захочет поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом: один хлопок – здороваемся за руку; два – здороваемся плечами; три хлопка – здороваемся спинами.

Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведению этой игры, даст ребенку почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение. Смена партнеров по игре помогает избавиться от ощущения отчужденности. Для полноты тактильных ощущений желательно ввести запрет на разговоры во время этой игры.

Ведущий: Ну, вот и поздоровались. А сейчас, ребята, проведем разминку.
Разминка 
Мы на плечи руки ставим, 
Начинаем их вращать. 
Так осанку мы исправим. 
Раз-два-три-четыре-пять! (Руки к плечам, вращение плечами вперёд и назад.) 
Руки ставим перед грудью, 
В стороны разводим. 
Мы разминку делать будем 
При любой погоде. (Руки перед грудью, рывки руками в стороны.) 
Руку правую поднимем, 
А другую вниз опустим. 
Мы меняем их местами, 
Плавно двигаем руками. (Одна прямая рука вверх, другая вниз, плавным движением одна рука опускается, а другая одновременно — поднимается.) 
А теперь давайте вместе - 
Пошагаем все на месте. (Ходьба на месте.) 

Ведущий:

Мы немножко поиграли, 
А теперь в кружок мы встали.
Ты загадку отгадай,
Кто позвал тебя – узнай!

Игра «Отгадай, чей голосок?»
Цель: развитие слухового восприятия, умения различать голоса сверстников, воспитание желания активно участвовать в играх.

Описание игры. 
Играющие, взявшись за руки, идут по кругу и поют или говорят:
Мы составили все круг,
Повернемся разом вдруг.
На эти последние слова дети поворачиваются вокруг себя и затем говорят:

А как скажем: «Скок-скок-скок!»
Отгадай, чей голосок?
Слова «Скок-скок-скок» говорит тот, кому заранее предложил руководитель. Игроки заканчивают песню словами "Отгадай, чей голосок". Водящий открывает глаза и отгадывает, кто говорил (пел). Узнанный идет вместо водящего в середину круга, а водящий становится в круг на его место. Если водящий не угадает, он остается в середине круга.

Ведущий: 
Каждый день у нас особый

Собрались мы неспроста.

У девчонок и мальчишек

Продолжается игра. 
Игра «Три, тринадцать, тридцать» 
Цель: развитие внимания и быстроты реакции детей.

Описание игры:
Участники игры заранее оговаривают: какое из чисел – какое действие обозначает. Игроки строятся в шеренгу на расстоянии вытянутых в стороны рук. Если водящий (учитель) говорит «три» - все игроки должны поднять руки вверх, при слове «тринадцать» - руки на пояс, при слове «тридцать» - руки вперед и т.д. (Можно придумать самые разные движения). Игроки должны быстро выполнить соответствующие движения. Игрок, допустивший ошибку, отходит на один шаг назад и там продолжает игру. Выигрывает тот, кто по окончании игры останется на исходной позиции.
Трек 3 «В каждом маленьком ребёнке».
В каждом маленьком ребенке,

И в мальчишке, и в девчонке,

Есть по двести грамм взрывчатки

Или даже полкило,

Должен он скакать и прыгать,

Все хватать, ногами дрыгать,

А иначе он взорвется

Неизвестно отчего. 
Игра «Атомы и молекулы»
Цель: развитие коммуникативных навыков, ловкости и быстроты реакции детей.
Описание игры:
Все играющие беспорядочно передвигаются по игровой площадке, в этот момент они все являются «атомами». Как известно, атомы могут превращаться в молекулы – более сложные образования, состоящие из нескольких атомов. В молекуле может быть и 2, и 3, и 5 атомов. Играющим по команде ведущего нужно будет создать «молекулу», т.е. нескольким игрокам нужно будет схватиться друг за друга. Если ведущий говорит: «Реакция идет по три!», то это значит, что три игрока-«атома» сливаются в одну «молекулу». Если ведущий произносит: «Реакция идет по пять!», то уже пятеро играющих должны схватиться друг за друга. Сигналом к тому, чтобы молекулы распались снова на отдельные атомы, служит команда ведущего: «Реакция окончена!» Если ребята еще не знают, что такое «атом», «молекула», «реакция», – взрослый человек должен популярно им объяснить. Сигналом для возвращения в игру временно выбывших игроков служит команда: «Реакция идет по одному».
Ведущий:

Громче музыка играет

Ребятишек  приглашает.

И обычная метла

Музыкальной стать смогла.
Трек 4 «Я со спортом подружусь».
Игра «Музыкальная швабра»
Цель: снятие физического напряжения, развитие навыков установления контакта через тактильные ощущения.

Описание игры:
Дети становятся парами и танцуют под музыку. Один ученик в это время (под музыку же) протирает шваброй пол. Как только музыка останавливается, пары должны поменять своих партнеров, а ученик со шваброй быстро кладет ее на пол и тоже ищет себе партнера. Кто не успел это сделать, тот и танцует со шваброй.

Ведущий:

Смех, веселье, беготня,

Когда играет ребятня.

Всем вам хочется играть,

Да нужно меру соблюдать.

Хорошо отдохнули? Вам было весело? 
А теперь пора прощаться
За учебу приниматься.
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